
TARİH SABAH ARA ÖĞÜN
1 KIRMIZIMERCİMEK ÇORBASI 1 KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI
2 ETLİ KURU FASULYE YEMEĞİ 2 ETLİ KURU FASULYE YEMEĞİ
3 PİRİNÇ PİLAVI 3 PİRİNÇ PİLAVI
4 TURŞU- AYRAN 4 TURŞU-AYRAN
1 TARHANA ÇORBASI 1 TARHANA ÇORBASI
2 KIYMALI PIRASA YEMEĞİ 2 KIYMALI PIRASA YEMEĞİ
3 SADE MAKARNA 3 SADE MAKARNA
4 YOĞURT 4 YOĞURT
1 ŞEHRİYE ÇORBASI 1 ŞEHRİYE ÇORBASI
2 TAVUK SOTE 2 TAVUK SOTE 
3 KAŞARLI PATATES PÜRE 3 KAŞARLI PATATES PÜRE
4 MEVSİM SALATA (KIŞ) 4 MEVSİM SALATA (KIŞ)
1 DOMATES ÇORBASI 1 DOMATES ÇORBASI
2 PATLICAN MUSAKKA 2 PATLICAN MUSAKKA
3 PİRİNÇ PİLAVI 3 PİRİNÇ PİLAVI
4 CACIK 4 CACIK
1 TARHANA ÇORBASI 1 TARHANA ÇORBASI
2 ET HAŞLAMA 2 ET HAŞLAMA
3 BULGUR PİLAVI 3 BULGUR PİLAVI
4 İRMİK TATLISI 4 İRMİK TATLISI
1 KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI 1 KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI
2 FIRINDA BAGET KIZARTMA 2 FIRINDA BAGET KIZARTMA
3 SADE MAKARNA 3 SADE MAKARNA
4 ŞEKERPARE 4 ŞEKERPARE
1 DOMATES ÇORBASI 1 DOMATES ÇORBASI
2 ETLİ TAZE FASULYE YEMEĞİ 2 ETLİ TAZE FASULYE YEMEĞİ
3 BULGUR PİLAVI 3 BULGUR PİLAVI
4 CACIK 4 CACIK 
1 ŞEHRİYE ÇORBASI 1 ŞEHRİYE  ÇORBASI
2 ETLİ NOHUT YEMEĞİ 2 ETLİ NOHUT YEMEĞİ
3 BULGUR  PİLAVI 3 BULGUR PİLAVI
4 AYRAN 4 AYRAN
1 KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI 1 KIRMIZI MERCİMEK ÇORBASI
2 TAVUK  HAŞLAMA 2 TAVUK  HAŞLAMA
3 PİRİNÇ  PİLAVI 3 PİRİNÇ PİLAVI
4 TULUMBA TATLISI 4 TULUMBA TATLISI
1 KEŞKEK ÇORBASI 1 KEŞKEK  ÇORBASI
2 KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ 2 KIYMALI ISPANAK YEMEĞİ
3 SADE MAKARNA 3 SADE MAKARNA
4 ŞEKERPARE 4 ŞEKERPARE
1 TARHANA ÇORBASI 1 TARHANA ÇORBASI
2 İSLİM KEBABI 2 İSLİM KEBABI
3 PİRİNÇ PİLAVI 3 PİRİNÇ PİLAVI
4 MEVSİM SALATA 4 MEVSİM SALATA
1 MERCİMEK ÇORBASI 1 MERCİMEK ÇORBASI
2 KIYMALI PIRASA 2 KIYMALI PIRASA 
3 MAKARNA 3 MAKARNA
4 KADAYIF TATLISI 4 KADAYIF TATLISI

2022-2023 EĞİTİM- ÖĞRETİM YILI BULANCAK 19 EYLÜL MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ                                                          
KIZ ÖĞRENCİ PANSİYONU ŞUBAT AYI ÖĞRENCİ YEMEK LİSTESİ

ÖĞLE AKŞAM

6.02.2023 
PAZARTESİ

AÇIK BÜFE POĞAÇA   
MEYVE

7.02.2023 
SALI

AÇIK BÜFE
KAKAOLU KEK                        

ÇAY

8.02.2023 
ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE SİMİT                       
SÜT

9.02.2023 
PERŞEMBE

AÇIK BÜFE
BÖREK                

MEYVE SUYU

10.02.2023 
CUMA

AÇIK BÜFE
KRAKER   
MEYVE                    

11.02.2023 
CUMARTESİ

AÇIK BÜFE
FIRINDA 
PATATES 

HAZIR KEK  ÇAY

12.02.2023 
PAZAR

AÇIK BÜFE
OMLET

KREMALI 
BİSKÜVİ 

MEYVE SUYU 

13.02.2023 
PAZARTESİ

AÇIK BÜFE BÖREK                      
ÇAY

14.02.2023 
SALI

AÇIK BÜFE
KRAKER 

MEYVE SUYU

15.02.2022
ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE
 HAZIR KEK             

SÜT

16.02.2022
PERŞEMBE

AÇIK BÜFE  POĞAÇA 
MEYVE

17.02.2022
CUMA

AÇIK BÜFE PEYNİRLİ KÖY 
EKMEĞİ           

ÇAY



1 DOMATES ÇORBASI 1 DOMATES ÇORBASI
2 SEBZELİ TAVUK SOTE 2 SEBZELİ TAVUK SOTE
3 BULGUR PİLAVI 3 BULGUR PİLAVI
4 AYRAN 4 AYRAN
1 KEŞKEK  ÇORBASI 1 KEŞKEK  ÇORBASI

2
BROKOLİ - KARNABAHAR 
SALATASI 2

BROKOLİ - KARNABAHAR 
SALATASI

3 KIYMALI BÖREK 3 KIYMALI BÖREK
4 ŞEKERPARE TATLISI 4 ŞEKERPARE TATLISI
1 TARHANA ÇORBASI 1 TARHANA ÇORBASI
2 KIYMALI PIRASA YEMEĞİ 2 KIYMALI PIRASA YEMEĞİ
3 SADE MAKARNA 3 SADE MAKARNA
4 YOĞURT 4 YOĞURT
1 ŞEHRİYE  ÇORBASI 1 ŞEHRİYE  ÇORBASI
2 HASANPAŞA KÖFTE 2 HASANPAŞA KÖFTE
3 PİRİNÇ PİLAVI 3 PİRİNÇ PİLAVI
4 MEVSİM SALATA 4 MEVSİM SALATA
1 MİSKET ÇORBASI 1 MİSKET ÇORBASI

2
FIRINDA BEŞAMAL SOSLU 
KARNABAHAR- BROKOLİ 2

FIRINDA BEŞAMAL SOSLU 
KARNABAHAR- BROKOLİ

3 HAVUÇ TARATOR 3 HAVUÇ TARATOR
4 ŞEKERPARE 4 ŞEKERPARE
1 DOMATES ÇORBASI 1 DOMATES ÇORBASI
2  YUMURTALI ISPANAK 2  YUMURTALI ISPANAK
3 SADE MAKARNA 3 SADE MAKARNA
4 YOĞURT 4 AYRAN
1 PANCAR ÇORBASI 1 TARHANA ÇORBASI
2 FIRINDA  BAGET KIZARTMA 2 FIRINDA BAGET KIZARTMA
3 KUSKUS SALATASI 3 KUSKUS SALATASI
4 TULUMBA TATLISI 4 TULUMBA TATLISI
1 DOMATES ÇORBASI 1 DOMATES ÇORBASI

2
YOĞURTLU KARNIBAHAR 
KIZARTMA 2

YOĞURTLU KARNIBAHAR 
KIZARTMA

3 KIYMALI MAKARNA 3 KIYMALI MAKARNA
4 ŞEKERPARE 4 ŞEKERPARE
1 MERCİMEK ÇORBASI 1 MERCİMEK ÇORBASI
2 TAVUK SOTE 2 TAVUK SOTE 
3 SADE MAKARNA 3 SADE MAKARNA
4 KADAYIF TATLISI 4 KADAYIF TATLISI

1 ŞEHRİYE ÇORBASI 1 ŞEHRİYE ÇORBASI

2 ETLİ KURU FASULYE YEMEĞİ 2 ETLİ KURU FASULYE YEMEĞİ
3 PİRİNÇ PİLAVI 3 PİRİNÇ PİLAVI
4 MEVSİM SALATA 4 MEVSİM SALATA
1 EZOGELİN  ÇORBA 1 EZOGELİN  ÇORBA
2 ORMAN KEBABI 2 ORMAN KEBABİ
3 BULGUR PİLAVI 3 BULGUR PİLAVI
4 CACIK 4 CACIK

                Seçil İSKENDER
              Müdür Yardımcısı

18.02.2022
CUMARTESİ

AÇIK BÜFE
MENEMEN MUZ                          

SÜT

19.02.2022
PAZAR

AÇIK BÜFE
YUMURTALI  

EKMEK

KREMALI 
BİSKÜVİ    

MEYVE SUYU

20.02.2022
PAZARTESİ

AÇIK BÜFE
POĞAÇA 
MEYVE

21.02.2022
SALI

AÇIK BÜFE KRAKER                    
SÜT

22.02.2022
ÇARŞAMBA

AÇIK BÜFE
BÖREK                      

ÇAY

23.02.2022
PERŞEMBE

AÇIK BÜFE KREMALI  
BİSKÜVİ                   

SÜT

24.02.2022
CUMA

AÇIK BÜFE KAKAOLU KEK 
ÇAY

25.02.2022
CUMARTESİ

AÇIK BÜFE  
OMLET KRAKER 

MEYVE SUYU

26.02.2022
PAZAR

AÇIK  BÜFE 
YUMURTALI 

EKMEK 

POĞAÇA               
SÜT

06.02.2022
Hülya KILINÇARSLAN

Okul Müdürü

27.02.2023 
PAZARTESİ

AÇIK BÜFE
LİMONLU KEK                   

SÜT

28.02.2023 
SALI

AÇIK BÜFE
 POĞAÇA               
MEYVE
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