Cocuklarimiz ve Teknololfl

Teknolojideki hizli gelisim, yeniliklerle birlikte sorun-

lan da getirmektedir. Kitle iletisim araglarinin (cep tele-
fonu, bilgisayar, TV) bilingsiz kullanimi 6zellikle ¢ocuklar icin
buyiik tehdit olusturmaktadir. 2013 yilinda yapilan bir
arastirma cocuklarimizin cep telefonu, bilgisayar ve tele-
vizyon ile ne kadar i¢ ige oldugunu kanitlar niteliktedir.
Glnlimizde ise asagida verilen oranlarin ¢ok daha yliksek
oldugu tahmin edilmektedir.

Arastirma sonuglarina gére, égrencilerin yiizde 73,7’sinde bil-

gisayar/tablet, ylizde 63’Unde internet erisimi bulunuyor.
Kendisine ait odada televizyon bulunan égrencilerin orani ylizde
40, bilgisayar/tablet bulunanlarin orani yiizde 80, internet erisimi
olanlarin orani ylizde 65.

Ogrenciler cep telefonuna giinde ortalama 2 saat 39 dk, televizyona

1 saat 55 dk, internete 1 saat 48 dk, bilgisayar/tablete(internet disin-
da) 1 saat 34 dk. zaman ayirmaktadir.

Ogrencilerin izlemekten hoslandigi program tirleri arasinda yiizde
28.7 oran ile cizgi filmler, yiizde 20.5 ile yarisma programlan ve ylizde

15.6 ile yerli diziler bulunmaktadir. (Tirkiye'de Gocuklarin Medya Kullanma Aligkan-
liklar Arastirmasi-RTUK)

Bu araclarin bilin¢siz kullaniimasi, cocuklarimizin duygusal, zihinsel, sosyal geligimine ve

sagliklarina biiyiik zararlar vermektedir. Bu zararlari en aza indirmek icin bazi 6nlemler almamiz
gerekmektedir.

Gocuklarimiz Cocuklarimiz
Nasil Eﬂkﬂ@ﬂﬂi?@f ? Ne izﬁy@r?

1. Fiziksel Sonuclari: Boyun ve bel fitigi, bilek, diz ve
dirsek kireglenmesi, omuz ve boyun tutulmasi, bas, boyun
ve sirt agrilari, el bilegi sendromu, uyku sorunlari, gorme ile
ilgili problemler, kilo sorunlari.

Cizgi Filmler: Siddet, savas, by, sihir,
robotlar, canavarlar...

2. Duygusal Sonuclari: Korkular olusmasi, sinirlilik, e Diziler:Mafya, cinsellik,  siddet,  gesitli
asin duygusallasma, saldirganlik, bagimlilik.... sahtekarlklar, doga (stl gicler, asiri tiiketim,

- abartili okul dizileri, ruhlar...
3. Bilissel Sonuclari: Sézel becerilerde kisithlik, dikkat

daginikhgi, okul basarisizligi, yaraticiligin azalmasi, okuma- e Haberler:

Savas, teror, kapkacg, kaciriima,
va ilgisizlik. ’ RaR% ARk

hirsizlik, cinayetler...

5. Sosyal Sonugclari: iletisim becerisi ve aile baglarinda
zayiflama, gercek olmayan sanal arkadashgin artmasi, sid- e Yarisma-Evlilik Programlari: Kisa yoldan

dete egilim, kuiflre alisma, cinsellikle erken tanisma, zengin olma, cinsellik, evlilik oyunlari, alis-verise
durtusellik, tlketim ve marka tutkusu, bagimli oclma, yalan ézendirme, ézel hayatin ifsa edilmesi...

ve sahtekarlik gibi olumsuz davranislar 6grenme.

Anne-Babalar Ne Yapmali?

Cocuklarnn 2 yasindan 6nce cep telefonu, tablet ve ,, , . o
bilgisayar ile oynamalarina, TV izlemelerine izin Bilgisayar herkesin gorebilecegi ortak kullanim
verilmemeli. alanlarinda (salonda) olmali.

2 yasindan biylk cocuklarda ise yasina uygun Bilgisayarlarda guvenlik filtreleri kullaniimal.

zaman siniri konulmali. . e
Cocuklarin oynadigi oyunlar, girdigi siteler, sosyal
Cocuklara erken yasta (ilkokul-ortaokul) cep telefonu paylasim sitelerindeki arkadaglar takip edilmeli.

alinmamali. . —
Cocuklar sosyal paylagim siteleri, internet kullanimi

ve Ozel hayatin gizliligi gibi konularda

Cep telefonundan internet erisim imkani olmamall. > - .
bilinglendiriimeli.

Cocuklann odasinda TV-bilgisayar olmamali.

Cocugunuzun Kisiligini TV-Bilgisayarin

Gocuklarn izledigi programlara , oynadigi oyunlara Sekillendirmesine izin vermeyin...
ve girebilecegi sitelere birlite karar verimeli.
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Anne-Babalar Ne Yapmali?

ocugunuzu ilgilendiren bir konuda onun adma
karar almayin. Karar alirken, cocugunuzun da fikrini
ahn.

Soyledikleriniz ve uyguladiklariniz arasinda geliskiye
yol acabilecek farkliliklar olmamali. Unutmayin ki, 6zel-
likle ¢ocuklar kendilerine soylenenleri degil, daha ¢ok
gordiiklerini dgrenir ve uygularlar.

Aile ile ilgili karar alma ve uygulama siirecine ¢ocugu-
nuzu dahil etmeniz, hem aidiyet duygusunun giiclen-
mesi hem de kendini ifade edebilecegi 6zgiir ortam ya-
ratma anlaminda verimli ve énemlidir. Ayrica deger ver-
diginizi hissettirmis olursunuz..

Ebeveyn, “ben senin yasinda iken...” tarzindaki nasihat-
lerden uzak durmalr. Bu tarz nasihatler ergenle olan ileti-
simi olumsuz etkiler.

Ebeveynin ergene yonelik dengeli ve tutarlt bir disiplin
anlayist olmalidir. Konulan kurallarin sayica abartils,
asir1 sert ve anlamsiz olmamasina dikkat edilmelidir.

Ebeveynin, ergeni akranlarinin yaninda kesinlikle
elestirmemesi gerekir. Ciinkit bu dénemde ergen
icin akranlar1 cok énemlidir.

Ergen yanlis bir sey yaptiginda kisiligi degil,
davranig elestirilmelidir.

Ebeveynin, ergeni akranlarryla kiyas-
lamasi iletisim problemlerini artir-
dig1 icin, anne-babalar daha
dikkatli olmalidir.

Bazi durumlarda ebeveynin

ergenle catismaya girmeden, ergen icin

onemli olan kisilerle (6zellikle okuldaki égret-
menleriyle) goriismesi ve onlardan destek almas: fay-
dal1 olacaktrr.

Kurallarin ggretilmesi ve uygulanmasinda tutarli, agik
ve kararli tutumunuz en 6nemli faktorlerdir.

Sevildigi mesajim diizenli, tutarh ve abartmadan verin.

Ebeveyn cocugunun yasadigr duygusal stireclerle sa-
kayla bile olsa kesinlikle dalga gegmemelidir.

Aile ve ergen arasinda zaman zaman sorunlar ¢ikmasi
normaldir. Panige kapilmaya, asir1 tepki gostermeye
gerek yoktur.

Sabirli ve sogukkanl olmak diger bir konudur. Ergen-
lik donemi gecicidir, sabir gosterilen ergenler ailelerine
kars: dfke ve nefret duygularini daha az yasarlar.

Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan hayir
denmemelidir.

Sikicl, 6giit veren konusmalardan kaginun, cocuklarini-
zin sdylediklerini anlamaya ¢alisin.

Genglerdeki olumsuz davranislardan énce olumlu dav-
ranislart gormeye calisarak, hem iletisimi giiclendirin
hem de bu sayede olumlu davranislari pekistirin.

Bu donemde yasayacaginiz asir1 baskilarin ve cezalan-
dirmalarin genci arkadas grubuna itecegini unutmayin.

Cocuklarmizin kendi sorumluluklarimn tizerinize alma-
yin. Unutmayin sorumluluklarimi ne kadar dnce iistle-
nirse o derece de sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz.

Problemleri siz veya ¢ocugunuz otkeli iken konusma-
yin. Ofkeli iken sorunu ¢dzemez, bitytitmiis olursunuz.

Bir 6nemli hususta yaptig1 her olumsuz davranigm er-
genlik doneminde diye hos karsilamayn, cocugunuzun
ergenlik donemini kendi lehine kullanmasina firsat ver-
meyin.

Hazirlayan: Muhammet YAVUZ




Anne-babalarin ¢ocuk ye-
 tigtirirken karsilastigni  en
- onemli sorun, cocukla saghklh
iletisim kuramamalaridir. Ergenlik
donemi de iletisim problemlerinin
zirve yaptign doénemdir. Ergenlik
doénemi hakkinda bilgi sahibi olmamz
iletisim problemlerini azaltmaniz sagla-
yacaktir.

Ergenlik Donemi
Nedir?

Ergenlik donemi cocukluktan eriskinlige gecis
donemidir. Bu donem bireysel farkliliklar goster-
mekle birlikte 11-20 yaslarini icerir. Bu donem hem
cocuk icin hem de aile icin zor gecmektedir. Ergenlik
dénemini bazilar1 sakin gegirirken bazilar1 ise firti-
nali atlatir. Anne-babalarin ergenlik déneminde, co-
cuklarinda ne gibi degisiklikler oldugunu bilmesi so
runlarin nedenini daha iyi anlamalarini saglayacaktir.

Ergenlik Dneminde
Neler Oluyor?;

Tutarsiz Duygu Durumu; Sakin, uysal, mutlu
¢ocuk gitmis, yerine tanimakta zorlandiginiz dakikas1 daki-
kasma uymayan huysuz, inatcl, mutsuz, dfkeli ergen gelmis-
tir. Neseli ve mutlu iken, cok kisa bir siirede tamamen farkl
bir hale gelebilir. Duygular1 inis ve cikislar gosterir. Cabuk se-
vinir, cabuk tiziliir, birden sinirlenir, olur olmaz seyleri
sorun yapar. Tepkilerini tahmin etmek zordur.

Yalniz Kalma Istegi; Kendisiyle bas basa, yalmz
kalma istegi bu cagdaki kiz ve erkeklerde gortilen genel bir
durumdur. Bu donemde ailesiyle iletisim sorunlan yasa-
yip ailesinden uzaklasirken arkadaglari ile daha fazla
zaman gecirmeye baglamustir. Arkadas grubuna dahil
olma onun i¢in ¢ok tnemli hale gelmistir. Arkadaglar: tara-
findan begenilmek onlar icin biiyiik 6neme sahiptir. Bazen
arkadas grubundan dislanmamak i¢in yanlis davranislar-
da bulunabilirler.

Kurallara Uymakta Zorlanirlar; Ergenlik do-
neminde otoriteye karst olma, sdz dinlememe, elestirme,
hata bulma gencin davranislarindandrr. Yasaklari sagma
ve kendisine taninan haklar: yetersiz bulurlar. Evdeki ya
da okuldaki kurallardan sikilir, kurallarin, yasaklarin ¢ok
oldugundan yakmirlar.Bagimsiz olmay: kendisine karisil-
mamasint isterler. Anne, baba ya da 6gretmenden gelen
uyarilara ¢abuk tepkide bulunurlar. Cabuk 6fkelenip gere-
ginden sert tepkide bulunurlar. Kisacas1 bu dénemde ol-
dukca asi olurlar.

Giuvensizdirler; Ergenlik doneminin temel dzellik-
lerinden biri olan giivensizlik, ergenin atilgan, gosterisci
ya da ¢ekingen bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede
ergen, baskalarmin kendisi hakkmda verecekleri hiiktim-
ler konusunda asirt derecede duyarlidir. Cocuklarm kendi-
lerine olan giivenlerinin azalmasinm nedeni onlardan bek-
lenen rollerin yogunlugudur. lyi bir 6grenci, iyi bir evlat,
iyi bir abla ya da agabey... Iste cocuklardan beklenen mii-
kemmeliyetci dzellikler 6zgtliveni sarsar. Ayrica bu do-
nemde ¢ekingenlik olusabilir ve kendilerini gizleme egili-
mi goriilebilir. Hayalcilik olusabilir. Geng¢ nelerden yok-
sunsa, nelere arzu duyuyorsa o seylerin hayalini kurar.

Basarilart Diisebilir; Ergenin yogun catismalar
yasamasy, ilgisinin daha ¢ok kendine ve arkadaslarina yo-
nelmesi onceliklerinin degismesine ve bazi gorevlerini
ihmal etmesine neden olur. Bunun sonucunda ders basari-
sinda diisiis yasayabilir.

Ilginin Bedene Yonelmesi; Bu dsnemde be-
densel degisim gencin ilgi alammnin temelini olusturur,
yani onun i¢in en énemli sey dis gorimniisiidiir. Ozellikle
kizlar ayna karsisinda siislenmek icin saatlerce zaman
harcayabilirler. Yiizlerindeki bir sivilce onlarin kabusu
haline gelebilir. Ozellikle geng kizlar giizel goriinmek,
kilo vermek, zayiflamak icin asir1 ¢caba harcarlar.

Hizlx Ge11§1m, Bu donemde ¢ocuklarda hizli
bir fiziksel gelisim vardwr. Hizl boy ve kilo artisina
hormonlarmn artmasiyla viicutlarinda bir takim de-
gisimler eslik etmektedir. Bireyin hizli bityiimeye
uyum saglayamamasi sonucu sakarligi artmakta-
dur.

Unutulmamasi gereken; gelisim
bireyseldir ve her birey farkh
ozellikler gosterir. Bu nedenle,
burada sayilan o6zelliklerin
hepsinin ergenlik donemin-
deki herkeste goriilmesi
sart degildir ve siddeti
de bireysel farklilik-
lar gosterir.




Isitseller Nasil Calismali

e Grupla vel/veya bir calisma arkada-
siyla caligabilirler.

o Konulari tekrar ederken yuksek sesle
okuyabilirler.

o Bellekte tutulmasi gereken bilgiler
(tarih, isimler, yer adlar1 vb) igin cesitli
melodiler yapabilirler.

« Onemli konular ve talimatlari yliksek
sesle okuyup tekrarlayabilirler.

Bu 6grencilere 6nceden kaydedilmis bilgiyi dinle-
tebilirsiniz. Bu mimkun olmazsa kendi kendilerine
yuksek sesle okumalarina ya da bir arkadasi
okurken dinlemelerine izin verin. Yazil ddevlerde
buyuk ihtimalle ekstra zamana gereksinim duyabi-
lirler.

Dokunsallarin Ozellikleri

e Yapilani iyi hatirlarlar.

e Oyunlara bayilirlar.

o Oldukca hareketlidirler,

o Birkag konuya birden ayni anda ¢ali-
sabilirler.

o Dramatizasyondan hoglanirlar.

e Aksiyon igeren akici hikaye kitaplari
okumayi severler.

o DuUsUnurken asagi dogru bakarlar.

o Daginiktirlar.

e Bastirarak kalin yazarlar, yazilar: diger
stillere gore iyi degildir.
¢ Monoton ve yavas konusurlar, az ve 6z ko-
nusmay! severler.
o Dokunmak onlar igin en kolay iletigsim kurma
yoludur.
Dokunsallar Nasil Calismali

+ Hareketli olmayi severler. Yiiriiyerek ya da
yiiksek sesle okuyarak ders ¢alisabilirler.

* Cahisirken kendi istedigi yerde ve sekilde ga-
lismasina izin verilebilir. Bir seyler anlatacag:
zaman ayaga kalkabilirler.

+ Yeni bir konu 6grenirken oturmak zorunday-
sa, eline bir sey alabilir. (kalem, silgi)

* Konu ile ilgili miize, tarihi yerler gibi, yasa-
yarak ogrenebilecegi yerlere gidebilir.

+ Matematik galigirken, bilgileri glindelik ha-
yatlari ile iliskilendirebilecek sekilde somut-

lagtirmalar: faydali olabilir.

Bu 6grenciler genellikle 6gretmenleri tarafindan
basarisiz olarak gorulurler. Aslinda bu 6grenciler
yaraticidirlar ve ellerini kullanabilecekleri firsatlar
ararlar. Sinifta mimkuinse size yakin oturmalilar ve
aktiviteleri iyi organize edilmelidir. Bu 6grencilerin
hareketliliklerinden sinifta yararlanabilirsiniz. Orne-
gin sinif panosunu dizenleyebilirler, sinifin temiz-
lenmesine yardimci olabilirler ya da hareket gerekti-
ren diger isleri yapabilirler. Hatta sinifta yapmalari
gerekenleri ayakta yaparak bile daha rahat edebilir-

DREHBERLIK
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Ogrenme Stilleri:

Ogrenme stilleri, her 6grencinin yeni bir bilgiyi
ogrenirken kendine 6zgii kullandigi yollardir.
"Ogrenme Stilleri" kavrami, ilk defa Amerika'da
Rita Dunn tarafindan 1960’ yillarda ortaya atil-
di. Amact, her insanin farkli sekilde 6grendigini
ortaya koymakti. Stillerden bazilarinin baskin ola-
rak kullanilmasi, dogustan gelir; fakat daha sonra
kisinin akademik yasantisiyla, meslegiyle ve gevre-
sel faktorlerle sekillenir. Stillerden birinin dige-

.o cersee

ve degerli bir 6grenme stili vardir. Ogrenme stil-
lerini genel olarak 3 ana baslk altinda toplariz.
Bunlardan birincisi gorerek dgrenme, ikincisi do-
kunarak, tadarak 6grenme (kinestetik) ve son
olarak da duyarak égrenmedir. Herkes bunlarin
birkagina sahip olabilir ama hangi 6grenme stilinin
baskin oldugu kisiden kisiye degisir.

Yaptlan arastirma sonuglarina gére, 6grenme stil-
leri ile zeka arasinda dogrudan bir iliski olmadigi
anlagilmistir. Ogrenme stilleri dikkate alinarak
yaptlan egitimle ders bagarisi arasinda olumlu bir
iliski oldugu kanitlanmigtir. Amerika'da yapilan bir
arastirmaya gore, 6grenme stillerine uygun olarak
yapilan matematik egitiminde basarinin %40 ora-
ninda arttigr gorilmistir.

OGRENME STILLERI

:"F

Gorsel Odgrenenlerin Ozellikleri

¢ Gordiklerini ve okuduklarini iyi hatirlarlar.

¢+ Birebir etkilesimi ve goz temasini 6nemserler.

¢ Farkli renkleri kullanmaktan hoslanirlar;

¢ Resimlerle veya s6zciiklerle diisiinmeye yatkin-
dirlar.

¢ Okumaya diiskiindirler

¢ Yiizleri iyi hatirlarlar.

+ Iyi not tutarlar.

¢ Cantalart, masalari, dolaplar: vb. diizenlidir.

¢ Okuduklar: ve yazdiklari metinlerde yazim, nok-
talama ve diger dil bilgisi kurallarina duyarlidir-
lar.

+ Yazilh olmayan bilgiyi fark etmeyebilirler.

+ Daginikliga ve diizensizlige fahammiilsiizdiirler.

¢ Sozel yonergeleri hatirlamakta zorluk gekerler

Bu ogrencilerle ¢alisirken tahtaya yazarken
onlara arkanizi ddonmeyin gunku bu ogrenciler siz
konusurken sizin agzinizi gormek isteyeceklerdir.
Gorsel 6grenciler ders anlatimi sirasinda eger
not tutmuyorlarsa dersten kolayca uzaklasacak-
lardir. Bu 6grenciler yazili ydnergelere gereksi-
nim duyarlar.

Gorseller Nasil Caligmall
= Galisirken renkleri kullanabilirler.
=Kitaplarin kenarlarina bir bakista, o bolimdi
ona hatirlatacak sembol ve resimler gizebi-
lir, 6nemli yerlerin altini gizebilirler.
= Ders dinlerken not alabilirler.
= Calisma kartlari hazirlayabilirler.
= Zihin haritasi hazirlayabilirler.

= Hafizasinda tutmasi gerekenler igin gorsel
hatirlatma notlari hazirlayabilirler (post-it
kagitlart).

)

|

Kinaesthetic
(Bedensel,dokunsal)

Visual(Gorsel) Auditory(isitsel)

Isitsellerin Ozellikleri

= Duyduklarini iyi hatirlarlar.

= Tyi bir konugmaci olabilirler.

= Mizik hatirlamalarini kolaylastirir.

= Sohbet etmeyi grupla ¢alismay! severler.
= Ses taklitlerine yatkindirlar.

= Konusulmus/tartigilmis olan konulari iyi
hatirlarlar.

= Yiiksek sesle okumaktan hoglaniriar.

= Anlatim becerileri yazi yazma becerile-
rinden daha iyidir.

— Gilrtltiden rahatsiz olurlar.



http://www.ogrenmestilleri.com/
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1 . VERIMLI CALISIN
v Aile tutumlan (¢ocuktan ylksek basari beklentisi)

‘/ Kisilik 6zellikleri (Rekabetci, takintili, mikemmelliyetci, yiiksek hedef) 2
v Sosyal nedenler (cevre tarafindan kiyaslanma, takdir edilmeme) C
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OLUMSUZ DUSUNCELERINIZI

v’ Yanhs calisma aliskanliklari DEG'ST"“N
v Olumsuz diisiinceler.
DY o o A f_f o
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B)E:Llj ;RﬂﬂJ LER'J . YASAI\_II SEKLINIZI GOZDEN
Fizyolojik ; Kalp carpintisi, terleme, titreme, ates basma, mide bulantisi .
lojik ; Kal I b de bul GEGIRIN
v Duygusal; Korku, karamsarlik, gerginilik, sinirlilik, panik, heyecan. 4 . .
v Davranissal ; Ders calismaktan kacmak, ertelemek, sinavda aglamak. - NEFES EGZERSIZLERI
Zihinsel ; Odaklanamama, dikkat dagiimasi, okudugunu anlamama.
v Zihinsel ; Odakl dikkat dagl kud | YAPIN
SINAV ONCESINDE SINAV ANINDA
s h A v’ Yapamiyacaginiz sorularin da olabilecegini
Inava hazir olarak girin, P .
Sinava uykunuzu almis olarak girin, v’ Sorulan dikkatli okuyun.
v Kahve, cok baharath yiyecekler ve sekerden uzak durun. v ?(?Fl’(amad'g'”'zl sorgladra tat'lmj}"”'
 Sinav oncesi kayginizi artiracak davranislardan uzak durun. v g/(ljaﬁlr;.;al:tre OIHNoAaEcE KNG SInavinizs
v’ Sinava girmeden gevseme egzersizleri yapin. v Dikkatiniz dagildiginda kisa molalar verin.

(15-20 sn gibi.)
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Unutmamak igin!

e Tekrar edilmeyen bilgilerin % 30’u bir
saat, % 80’1 bir giin sonra unutulur. Bu ne-
denle tekrar sart.

o Tekrari, konuyu kendi kendinize anlata-
rak ya da yazarak yapabilirsiniz.

e Sadece okuyarak calismayin. Yani ezber

yapmayin.

e Calisirken ne kadar duyunuzu kullanirsa-

niz unutma o kadar az olur. (Gérsel,isitsel vb.)
-Konuyu kendinize anlatin,

-Renkli kalemler kullanarak zihin hari-
talar1 hazirlaym.

-Hayalinizde canlandirm.(Orn:Bir savas
sahnesini)

-Onceki 6grendiginiz konular ile bag-
lant1 kurmaya ¢alisin.

e Yapilan bir aragtirmaya gore Ogrenciler;

Okuduklarinin 10% unu;
Isittiklerinin 26% sini;

Gordiklerinin 30% unu;

Goriip isittiklerinin %50 sini;
Soylediklerinin 70% ini;

Yaptiklart sey konusunda soyledikleri-
nin 90% 1m akillarinda tutuyor.
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Dikkatiniz Dagilmamasi Icin;

e Calisma odanizi ve masanizi en rahat odaklana-
bileceginiz sekilde diizenleyin..

e Zor konular1 pargalara bolerek ¢alisin.

o Hayal kurmaya basladiginizda, hayalinizi dinlen-
me zamanina erteleyin. Bunu basaramazsaniz
hayalinizi kisa bir siireligine diisiiniin ve tekrar
derse baslayin.

e Unutmaym! Amaciniz calismak degil, 6gren-
mek. Calismak ise sadece arag.

o Calisirken, Tv, bilgisayar ve cep telefonundan
uzak durmaliyiz. (Ciinkii beynimiz ayni anda iki
seye odaklanamaz.)

o Dikkatinizi dagitan probleminiz,kayginiz ya da
baska bir sey varsa ¢ozmeye calisin. Cozemiyor-
saniz yardim alin.

www.rehberlikservisim.com



Basarili olmak i¢in sadece c¢ok caligmanin
yeterli olmadigi,ayf1 zamanda verimli ¢aligma-
nin gerektigi bilinmektedir. Peki verimli ¢alig-
ma nedir, nasil olyr?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda etkili

nmak ve ihtiyaciniza gore calis-

asil gerceklesir?

ilgiyi algilama, kaydetme, hatirla-
nma siirecidir. Yeni bilgiler, duyu
luyla kisa siireli hafizada toplanir.
rasindan tekrar ettiklerimiz, bizim
sal olarak anlamli olanlar ve zihni-
iger bilgilerle bag kurabildiklerimiz
li hafizaya aktarilir. En sonunda, hatir-

Etkili Calismak icin Neler Yapilmah?

Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim derslere ¢ali-
sin. Unutmayin sadece sevdiginiz derslerden basa-
ril1 olmaniz yeterli olmayacaktir.

Bir sozel, bir sayisal ders ¢alisirsaniz beyniniz daha
az yorulur ve 6grenmeniz kolaylasir.

Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz derse ¢ali-
sin.

L

Planh Cahsma Neden Onemli?

Ders calisma ve dinlenme saatlerinin belirlen-
mesini saglar. Zaman etkili kullanilir.

Hep ayn1 yontemle ¢aligilmasini onler.(sadece
test cozerek calisma)

Sadece sevilen degil tiim derslere ¢alismayi
saglar.

Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli*

Uygulayabileceginiz bir plan hazirlayig

Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri
maya ayirin.

Planda, giinliik tekrar, konu ¢alisma
ma, test cozme yontemlerinden hep
rin.

Kendinize eglenme ve dinlenme sa

Stireyi 40-45 dk.calisma, 15-20
seklinde ayarlayn.

Zorlandigimiz dersi en zinde o
calisin.

Konuyu 6grenmeden test ¢ozmeyiniz.

Test ¢ozerken yanlis yaptiginiz sorulanin ceva-
bini kesinlikle 6greniniz. Gerekirse o konuyu
tekrar galisin.




