
2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI  

19 EYLÜL KIZ MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

OKUL SAĞLIĞININ KORUNMASI GELİŞTİRİLMESİ 

YILLIK ÇALIŞMA PROGRAMI 

AMAÇ / HEDEFLER:  

 Öğrencilerde obezite konusunda bilinç oluşturmak. 

 Sağlıklı beslenme konusunda bilinç oluşturmak. 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 
GÖREVLİLER İZLEME DEĞERLENDİRME 

Obezitenin zararları hakkında öğrencilere sunum 

yapılması,video,film vb. izlettirilmesi 

Tüm Yıl Tüm Yıl 

Rehberlik saatlerinde 

Okul Rehber Öğretmeni/Sınıf 

Rehber Öğretmenleri 
Uygulamaya yönelik rapor ve görsellerin okul 

idaresine sunulması 

Uygulamaya yönelik rapor ve görsellerin okul 

idaresine sunulması 
Toplum sağlığı merkezi ile işbirliği yapılarak konuyla 

ilgili uzmanların okula davet edilmesi 

Şubat 2025 Rehberlik Servisi 

22 mayıs Dünya Obezite Günü ile ilgili pano 

hazırlanması 

Mayıs 2025 Beslenme ve hareketli yaşam 

ekibi 

 

Pano görselinin  okul idaresine sunulması 

AMAÇ /  HEDEFLER:  

 Sporu ve Fiziksel aktiviteyi sevdirmek , 

 Öğrencilere fiziksel aktivite alışkanlığı kazandırmak 

Okulda çeşitli sportif yarışmalar, etkinlikler 

düzenlenmesi. Toplu sabah egzersizleri yapılması 

Tüm Yıl Beden Eğitimi Öğretmenleri Uygulamaya yönelik rapor ve görsellerin okul 

idaresine sunulması 

AMAÇ /   HEDEFLER:  

 Hijyenik bir okul ortamı oluşturmak 

 Hijyen konusunda öğrencileri bilinçlendirmek 

 

Gerekli dezenfektasyon işlemlerinin yapılması,uyarıcı  

bilgilendirici levhaların gerekli yerlere asılması 

Tüm Yıl  Okul Yönetimi 
Temizlik ve kontrol çizelgelerinin okul idaresine 

sunulması 

Ağız ve diş sağlığı konusunda  öğrencilere sunum 

yapılması,video,film vb. izlettirilmesi 

Tüm Yıl Rehberlik 

saatlerinde  

Okul Rehber Öğretmeni/Sınıf 

Rehber Öğretmenleri Uygulamaya yönelik rapor ve görsellerin okul 

idaresine sunulması Toplum sağlığı merkezi ile işbirliği yapılarak konuyla 

ilgili uzmanların okula davet edilmesi 
Mart 2025 Rehberlik Servisi 

Okul yemekhane ve kantininin  denetlenmesi 

 

Tüm Yıl her ay Okul Denetim Ekibi Denetim raporlarının idareye sunulması 

ETKİNLİKLER 
UYGULAMA 

ZAMANI 
GÖREVLİLER İZLEME DEĞERLENDİRME 

Okul bahçe, tuvalet , koridor ve sınıflarının günlük 

olarak temizlenmesi ve denetimlerinin yapılması 

Tüm Yıl  

her gün 

Okul İdaresi-Nöbetçi 

Öğretmenler 

Temizlik kontrol çizelgelerinin okul idaresi 

tarafından takip edilmesi 

 

 



 

 

 

OKUL SAĞLIĞI YÖNETİM EKİBİ 
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Melike ÜNVER 

Okul Müdürü 

AMAÇ /   HEDEFLER:  

 Öğrencilerin sağlık durumlarının kayıt altına almak 

 

Öğrencilerin aile hekimleri tarafından periyodik 

muayene ve kontrollerinin yapılmasının sağlanması  

Tüm Yıl  Okul Rehber Öğretmeni/Sınıf 

Rehber Öğretmenleri 

Muayene formlarının ( form 1) Aile 

hekimliklerinden alınarak okul idaresine sunulması 

Öğrencilerin boy ve kilo ölçümlerinin yapılması Yıl içerisinde en az bir 

defa 
Beden Eğitimi Öğretmenleri Ölçüm sonuçlarının E okul Sistemine girilmesi 

AMAÇ /   HEDEFLER:  

 Güvenli bir okul ortamı oluşturmak 

 

Acil toplanma yerinin tespiti ve öğrencilere duyurulması  

 

 

Tüm Yıl 

 

 

 

Okul İdaresi 

 

 

 
Acil durumlarda aranması gereken telefon numaraların 

okulun muhtelif yerlerine asılması 

Okulun muhtelif yerlerinde ilkyardım malzeme 

dolaplarının oluşturulması 

Okul giriş çıkışlarının kontrol altında tutulması 


